
 

 روزانه  سفرم طرح در

  1جلسه شماره: 
اصول خدمات بهداشت عنوان درس: 

 (1جامعه )بهداشت 
   و بهداشت مفهوم سلامتیموضوع درس:  2ترم:  پیوسته ماماییرشته تحصیلی:   5/1 تعداد واحد:

 مامایی  گروه آموزشی: کننده سلامتیمفهوم سلامتی و بهداشت و عوامل تعیینآشنایی با  اهداف کلی:

   :مدرس/کنندهتدوین

پوروخشوری،    هسیددکتر   نگار 
تخصصی  پرستاری  دکتری 

 سلامت جامعه 

 های بعد از تدریس فعالیت   های حین تدریس فعالیت  های قبل از تدریس فعالیت 

 رئوس مطالب  

 )اهداف جزئی( 

 هدف های رفتاری:

 فراگیر پس از پایان درس قادر خواهد بود
 نحوه ارائه درس  حیطه/طبقه 

 استاد

 دانشجو 

  -روش ها

  -رسانه

 وسیله

 زمان 

 »دقیقه« 

-شیوه ارزشیابی و فعالیت 

 های تکمیلی 

 
 
 

مفهوم سلالامتی و ههدشتلات، 
ههدشتت و تندرستی در  نقش 
شهعاد و عوشمل تعیین -شسلام، 

ی سلالالامتی، فیلالا  کننلالاده
  سلامتی

 

س از پایان درس، فراگیر بتواند بدون پ

 در دست داشتن هرگونه متن توصیفی:

 
هلالاای شز دیلالادهاهرش  تندرسلالاتی/مفهلالاوم سلامتی -

درصلاد صلا ت   100ها    WHOمختل  و دیدهاه  
 هیان کند .

صد صلا ت در  100سلامتی رش ها    و فی   شهعاد  -
 ذکر کرده و درهاره آنها توضیح دهد .

درصلاد   100کننده سلامتی رش هلاا  عوشمل تعیین  -
 ص ت ترح دهد .

مفهوم ههدشتت و تفاوت آن ها مفهوم سلامت   -

 درصد هیان کند.  100رش ها 

نقش ههدشتت و سلامتی/تندرستی و شهمیلات   -

 درصد توضیح دهد. 100آن در شسلام رش ها 

 

 
 

 
 درک تناختی/
 
 
 درک تناختی/
 
 
 

تناختی/تجزیه و  
 ت لیل
 
 درک تناختی/

 
Brain Storming 

-ریزیسخنرشنی هرنامه
تعاملی )پرسش و /تده

پاسخ، کوییز کلاسی،  
 ه ث هروهی ...( 

 
 شستاد

 
    وشیت هورد 
 ویدیو پروژکتور 
 پاورپوینت 

 

 

 

 

 
 دقیقه 120
 ساعت( 2)

 
  ،فرح سؤشلات تفاهی یا کتبی
 آزمون رفتار ورودی

 
ترکت فعال در مباحث درسی 

 و پرسش و پاسخ 

 



 

 فرم طرح درس روزانه 

  2جلسه شماره: 
اصول خدمات بهداشت جامعه عنوان درس: 

 (1)بهداشت 
 مفهوم بیماریموضوع درس:  2ترم:  پیوسته ماماییرشته تحصیلی:   5/1 تعداد واحد:

 و مفهوم و انواع پیشگیریو طیف بیماری  آشنایی با مفهوماهداف کلی: 

 
 مامایی گروه آموزشی: 

 تدوین کننده/مدرس:  

نگار پوروخشوری،   هسیددکتر  
 پرسلاتاری  دکتری تخصصلای
 سلامت جامعه

  فعالیت های حین تدریس  فعالیت های قبل از تدریس 
فعالیت های بعد از  

 تدریس

 رئوس مطالب  

 )اهداف جزئی( 

 هدف های رفتاری:

 فراگیر پس از پایان درس قادر خواهد بود
 نحوه ارائه درس  حیطه/طبقه 

 استاد

 دانشجو 

  -روش ها

 وسیله  -رسانه

 زمان 

 »دقیقه« 

شیوه ارزشیابی و  

 های تکمیلیفعالیت 

 
 
 
 

مفهلالالاوم هیملالالااری، فیلالالا  
هندی عوشملال هیماری، تقسیم

زش، سلالالایر فبیعلالالای هیملالالااری
هلالاا، عوشملالال خ لالار، هیملالااری

مفهوم پیشگیری و شنلاوش  آن 
شی مستقیم و شقدشمات مدشخله
 و غیرمستقیم

 

 بدددونپس از پایان درس، فراگیر بتواند  

 در دست داشتن متن توصیفی:

 
ها در جهان رش مفهوم هیماری و وضعیت هیماری  -

 درصد ص ت توضیح دهد. 100ها 

هلاا، عوشملال فی  هیماری، سیر فبیعی هیملااری  -

درصلاد صلا ت   100زش و عوشمل خ ر رش ها  هیماری

 ترح دهد.

 مفهلالالاوم پیشلالالاگیری و شنلالالاوش  آن و شقلالالادشمات  -

ها   شی مستقیم و غیرمستقیم رش ها ذکر مثالمدشخله

 ترح دهد. درصد ص ت 90

 

 
 
 
 

 درک تناختی/
 
 

تناختی/تجزیه و  
 ت لیل
 

تناختی/تجزیه و  
 ت لیل

 
Brain Storming 
-سخنرشنی هرنامه

تعاملی  /تدهریزی
)پرسش و پاسخ،  
کوییز کلاسی، ه ث  

 هروهی ...( 

 
 دشنشجو/شستاد

 
    وشیت هورد 
 ویدیو پروژکتور 
 پاورپوینت 

 

 

 

 

 

 

 
 دقیقه 120
 ساعت( 2)

 
فرح سؤشلات تفاهی یا  

 یا تشری ی(  و MCQکتبی )
 

ترکت فعال در مباحث 
و   درسی و پرسش و پاسخ

هخشی شز م الب شز  شرشیه 
تده توسط  پیش م العه

 دشنشجو

 

 



 

 فرم طرح درس روزانه 

 3-4جلسه شماره: 
اصول خدمات بهداشت عنوان درس: 

 ( 1جامعه )بهداشت  
 های اجتماعی سلامت کننده تعیین موضوع درس:   2ترم:  پیوسته مامایی رشته تحصیلی:    5/1 تعداد واحد:

 مامایی گروه آموزشی:  تهای اجتماعی سلامت و عدالت در سلامکنندهتعیینآشنایی با اهداف کلی: 
 :  مدرس/تدوین کننده

پروشنه رضاسلال انی، دکتلاری دکتر  
 تخصصی ههدشتت هاروری

 فعالیت های بعد از تدریس   فعالیت های حین تدریس  فعالیت های قبل از تدریس 

 رئوس مطالب 

 )اهداف جزئی(  

 هدف های رفتاری:

 فراگیر پس از پایان درس قادر خواهد بود
 نحوه ارائه درس  حیطه/طبقه 

 استاد

 دانشجو 

  -ها روش

 وسیله  -رسانه

 زمان 

 »دقیقه« 

های  شیوه ارزشیابی و فعالیت 

 تکمیلی

 
 
 
 
 

عدشلت در سلامت، تعلااری  
و شصلالالاولی هلالالارشی شقلالالادشم، 

تعییننتیجه و  -کنندههیری 
سلالالامت،  هلالاای شجتملالااعی

عدشلتی در سلامت ریشه هی
 جوشمع

در بددا  پس از پایان درس، فراگیر بتوانددد  

با استفاده از /دست داشتن متن توصیفی

 :اسلاید

 

عدشلت در سلامت، شصولی هرشی شقلادشم و ریشلاه   -

درصلالاد  90علالادشلتی در سلالالامت جوشملالاع رش هلالاا هلالای

 ص ت ترح دهد.

 90هلاا  هلاای شجتملااعی سلالامت رش  کننلادهتعیین  -

 توضیح دهد.درصد ص ت 

های شجتماعی سلالامت، کنندهی تعیینتاریخچه  -

هلاای کننلادهشهدشف و مفاهیم و کمیسلایون تعیلاین

  90ها  رش شجتماعی سلامت سازمان ههدشتت جهانی

 .هیان کند ص ت درصد

 
 
 
 
 

تناختی/تجزیه و  
 ت لیل
 
 

تناختی/تجزیه و  
 ت لیل
 
 دشنش/تناختی

 

 

 
Brain Storming 
-سخنرشنی هرنامه

تعاملی  /تدهریزی
)پرسش و پاسخ،  
کوییز کلاسی،  
 ه ث هروهی ...( 

 
 دشنشجو/شستاد

 
    وشیت هورد 
 ویدیو پروژکتور 
 پاورپوینت 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 دقیقه 240
 ساعت( 4)

 
فرح سؤشلات تفاهی یا  

یا   و MCQ)  کتبی
 تشری ی(
 

ترکت فعال در مباحث 
و   درسی و پرسش و پاسخ
شرشیه هخشی شز م الب شز  

تده توسط  پیش م العه
 دشنشجو

 

 



 

 فرم طرح درس روزانه 

 5جلسه شماره: 
اصول خدمات بهداشت عنوان درس:  

 (1جامعه )بهداشت 
 2ترم:  پیوسته ماماییرشته تحصیلی:   5/1 تعداد واحد:

نگدر و نادام بهداشدت جامعدهموضوع درس:  

 عرضه خدمات سلامت

 مامایی گروه آموزشی:  ی خدمات سلامتنگر و ناام ارایهداشت فردی و عمومی، بهداشت جامعهآشنایی با بهاهداف کلی: 

 :  مدرس/تدوین کننده

پروشنلالالاه رضاسلالالال انی، دکتلالالار 
دکتلالاری تخصصلالای ههدشتلالات 

 هاروری

 های بعد از تدریس فعالیت   فعالیت های حین تدریس  فعالیت های قبل از تدریس 

 رئوس مطالب  

 )اهداف جزئی( 

 هدف های رفتاری:

 فراگیر پس از پایان درس قادر خواهد بود
 نحوه ارائه درس  حیطه/طبقه 

 استاد

 دانشجو 

  -روش ها

 وسیله  -رسانه

 زمان 

 »دقیقه« 

شیوه ارزشیابی و فعالیت  

 های تکمیلی 

 
 
 
 

مفلالااهیم ههدشتلالات فلالاردی و 
نگر، عمومی، ههدشتت جامعه

نقلالالاش ماملالالاا در ههدشتلالالات 
-نگر و نقش آملاوز جامعه

دهنده هه مادرشن، خلاانوشده و 
ی نظلالالاام عرضلالالاه، جامعلالالاه

و  ههدشتلاتی جهلاان  خدمات 
نظام تبکه ههدشتت  -شیرشن  

و درمان جمهوری شسلالامی 
شیرشن و س وح آن و خدمات 

 هر س ح

در   بدداپس از پایان درس، فراگیر بتواند  

با استفاده از /دست داشتن متن توصیفی

 :اسلاید

 

مفاهیم ههدشتت فلاردی و عملاومی، ههدشتلات   -

نگلار هلاه نگر، نقش ماما در ههدشتت جامعلاهجامعه

دهنده مادر، خانوشده و جامعلاه رش هلاا عنوشن آموز 

 درصد ص ت هیان کند. 100

ی خدمات ههدشتتی جهلاان و نظام شرشیه/عرضه  -

شیلالارشن، نظلالاام تلالابکه ههدشتلالات و درملالاان کشلالاور 

جمهوری شسلامی شیرشن و سلا وح آن و خلادمات 

هر س ح در جامعه )مرشکز خدمات جامع سلامت، 

درصد  90هیمارستان، س وح ستادی و ص ( رش ها 

 هازهو کند.  ص ت

 
 
 
 
 

تناختی/تجزیه و  
 ت لیل
 
 
 

تناختی/تجزیه و  
 ت لیل
 

 

 

 
Brain Storming 
-سخنرشنی هرنامه

تعاملی  /تدهریزی
)پرسش و پاسخ،  
کوییز کلاسی، ه ث  

 هروهی ...( 

 
 دشنشجو/شستاد

 
    وشیت هورد 
 ویدیو پروژکتور 
 پاورپوینت 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 دقیقه 120
 ساعت( 2)

 
فرح سؤشلات تفاهی یا کتبی        

(MCQ و  )یا تشری ی 
 

ترکت فعال در مباحث درسی 
و شرشیه هخشی   و پرسش و پاسخ

تده شز م الب شز پیش م العه
 توسط دشنشجو 

 

 



 

 فرم طرح درس روزانه 

 6جلسه شماره: 
اصددول خدددمات عنوووان درس: 

 (1بهداشت جامعه )بهداشت 
 2ترم:  پیوسته ماماییرشته تحصیلی:   5/1 تعداد واحد:

سطوح مراقبت بهداشتی اولیه و موضوع درس: 

 خدمات سلامت

 

 و باروری و سطوح خدمات جامع سلامت مادر و کودک HFA ،PHCآشنایی با اهداف کلی: 
 مامایی گروه آموزشی: 

 :  مدرس/تدوین کننده

رضاسل انی،  دکتر   پروشنه 
ههدشتت  تخصصی  دکتری 

 هاروری

 فعالیت های بعد از تدریس   فعالیت های حین تدریس  فعالیت های قبل از تدریس 

 رئوس مطالب  

 )اهداف جزئی( 

 هدف های رفتاری:

 فراگیر پس از پایان درس قادر خواهد بود 
 نحوه ارائه درس  حیطه/طبقه 

 استاد

 دانشجو 

  -روش ها

 وسیله  -رسانه

 زمان

 »دقیقه« 

شیوه ارزشیابی و فعالیت  

 های تکمیلی 

 
 
 
 

های ههدشتلالاتی شولیلالاه و مرشقبت
شصول و فلسلالافه و شجلالازشی آن، 

هلالارشی هملالاه سلالا وح ،  ههدشتت 
ههدشتلالاتی مرشقبتخدمات/ های 
های ههدشتتی مادر و و مرشقبت

کودک و نقش آن در سلالالامت 
آتنایی ها تیم ههدشتتی ،  جامعه

و شرشیلالاه شنلالاوش  خلالادمات جلالاامع 
سلالالالامت، سیسلالالاتم شرجلالالاا  و 
خانوشده  پزتک  تیم  غرهالگری، 
و نقش ماما و جایگلالااه ماملالاا در 
آن در س وح مختل  روسلالاتا و 
تلالاهر و مرشکلالاز جلالاامع خلالادمات 
سلامت و هیمارستان و سلالا وح 

 ستادی و ص 

 بدداپس از پایان درس، فراگیر بتواند  

با /در دسددت داشددتن مددتن توصددیفی

 :استفاده از اسلاید

هلالاای آن و ههدشتت هرشی همه، حدشقل تاخص  -

هلالاای ههدشتلالاتی شولیلالاه، شصلالاول، فلسلالافه و مرشقبت

 80شجزشی آن و نقش آن در سلامت جامعه رش هلالاا  

 درصد ص ت ترح دهد.

نقش و جایگاه تیم ههدشتلالاتی و تلالایم پزتلالاک و   -

ی شنوش  خلالادمات جلالاامع مامای خانوشده رش در شرشیه

های ههدشتتی مادر و کلالاودک و سلامت و مرشقبت

 100هاروری در س وح مختل  تهر و روستا رش ها  

 درصد ص ت هیان کند.

هندی شرشیلالاه خلالادمات سلالالامت، سیسلالاتم شولویت  -

شرجلالاا  هلالاه سلالا وح هلالاالاتر، غرهلالاالگری و سلالا وح 

های ههدشتتی در نظلالاام شرشیلالاه پیشگیری و مرشقبت

درصلالاد   90هلالاا  خدمات ههدشتتی درمانی کشلالاور رش  

 توضیح دهد. 

 
 
 
 
 

تناختی/تجزیه و  
 ت لیل 

 
 
 

تناختی/تجزیه و  
 ت لیل 
 
 
 
 

تناختی/تجزیه و  
 ت لیل 

 
Brain Storming 

-ریزیسخنرشنی هرنامه
تعاملی )پرسش و /تده

پاسخ، کوییز کلاسی، ه ث  
 هروهی ...( 
های  رو  ه ث در هروه

 small groupکوچک )

discussion)   

 
 دشنشجو /شستاد

 
   وشیت هورد 

 ویدیو پروژکتور
 پاورپوینت
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 دقیقه  120
 ساعت( 2)

 
فرح سؤشلات تفاهی یا کتبی  

(MCQ  و )یا تشری ی 
 

ترکت فعال در مباحث درسی و  
و شرشیه هخشی شز   پرسش و پاسخ

تده  م الب شز پیش م العه 
 توسط دشنشجو



 

 فرم طرح درس روزانه 

 7جلسه شماره: 
اصول خدمات بهداشت عنوان درس:  

 (1جامعه )بهداشت 
 2ترم:  پیوسته ماماییرشته تحصیلی:  5/1 تعداد واحد:

کلیات جمعیدت و نشدانگرهای موضوع درس:  

  سلامت

 مامایی گروه آموزشی:  گیری سلامت جامعههای اندازهشاخصنشانگرها/کلیات جمعیتی و  آشنایی بااهداف کلی: 

 :  مدرس/تدوین کننده

پروشنلالالاه رضاسلالالال انی، دکتلالالار 
دکتلالاری تخصصلالای ههدشتلالات 

 هاروری

 فعالیت های بعد از تدریس   فعالیت های حین تدریس  فعالیت های قبل از تدریس: 

رئوس مطالب )اهداف  

 جزئی( 

 هدف های رفتاری:

 فراگیر پس از پایان درس قادر خواهد بود
 نحوه ارائه درس  حیطه/طبقه 

 استاد

 دانشجو 

  -روش ها

  -رسانه

 وسیله

 زمان 

 »دقیقه« 

-شیوه ارزشیابی و فعالیت 

 های تکمیلی 

 
 
 
 

کلیات جمعیتی و وضلاعیت و 
مسلالاا ل ههدشتلالاتی درملالاانی 

-نشانگرها و تلااخص،  شیرشن
-های مهم و علملای شنلادشزه

  هیری سلامت جامعه

 

در بددا پس از پایان درس، فراگیر بتوانددد 

استفاده از   با/توصیفی  متن  دست داشتن

 اسلاید:

کلیات شمور جمعیتی، وضعیت جمعیت شیلارشن هلاا   -

هلاا توجه هه سرتماری جمعیت و هرم جمعیتلای رش 

 ترح دهد.درصد ص ت  80

-های مهم و علمی شنلادشزهنشانگرها و تاخص  -

هیلالاری سلالالامت جامعلالاه رش تعریلالا  کنلالاد و وضلالاع 

موجود و مسایل ههدشتتی درمانی شیرشن رش ها توجه 

 هیان کند. درصد ص ت  80ها ها هه شین تاخص

 

 
 
 
 

تناختی/تجزیه و  
  ت لیل
 
 
 درک تناختی/
 
 

 
Brain Storming 
-سخنرشنی هرنامه

تعاملی  /تدهریزی
)پرسش و پاسخ،  
کوییز کلاسی، ه ث  

 هروهی ...( 
تدریس توسط  

 Peerهمتایان )

teaching ) 
 

 
 دشنشجو/شستاد

 
    وشیت هورد 
 ویدیو پروژکتور 
 پاورپوینت 

 
 دقیقه 120
 ساعت( 2)

 
فرح سؤشلات تفاهی یا کتبی        

(MCQ و  )یا تشری ی 
 

ترکت فعال در مباحث درسی 
   و پرسش و پاسخ

 

 



 

 م طرح درس روزانه فر

  8جلسه شماره: 
اصول خدمات بهداشت عنوان درس:  

 (1جامعه )بهداشت 
 2ترم:  پیوسته ماماییرشته تحصیلی:  5/1 تعداد واحد:

المللی بهداشت های بینسازمانموضوع درس: 

 و ارتقای سلامت

 مامایی گروه آموزشی:  های بین المللی بهداشت و آموزش بهداشت و ارتقای سلامت سازمانآشنایی با اهداف کلی: 

 :  مدرس/تدوین کننده
پروشنلالالاه رضاسلالالال انی، دکتلالالار 

دکتلالاری تخصصلالای ههدشتلالات 
نگلالاار  هسلالایددکتلالار و  هلالااروری

تخصصی دکتری   پوروخشوری، 
 سلامت جامعه پرستاری

  فعالیت های حین تدریس  فعالیت های قبل از تدریس 
فعالیت های بعد از  

 تدریس

 رئوس مطالب  

 )اهداف جزئی( 

 هدف های رفتاری:

 فراگیر پس از پایان درس قادر خواهد بود
 نحوه ارائه درس  حیطه/طبقه 

 استاد

 دانشجو 

  -روش ها

 وسیله  -رسانه

 زمان 

 »دقیقه« 

شیوه ارزشیابی و  

 های تکمیلیفعالیت 

 
 
 
 
 

-هلاای هلاینمعرفی سلاازمان
شلملللالای ههدشتلالات و سلالاازمان 

آملالاوز  ، ههدشتلالات جهلالاانی
ههدشتلالالالات و فلسلالالالافه آن، 

های فردی و هروهلای، رو 
مسلالالاتقیم و غیرمسلالالاتقیم و 

هلالاای تلالایریر آن هلالار هرناملالاه
مختل  ههدشتتی و مشارکت 

 مردم در شمور ههدشتتی

 

در   بدداپس از پایان درس، فراگیر بتوانددد  

اسددتفاده از   با/دست داشتن متن توصیفی

 :اسلاید

هلاای سازمان ههدشتت جهلاانی و سلاایر سلاازمان  -

هلاای شلملللای ههدشتلات و شهلادشف و شسلاترشت یهین

معرفلای درصلاد صلا ت    90هلاا  ههدشتتی جهانی رش  

 کند.

هلالاای ی آن، رو آملالاوز  ههدشتلالات و فلسلالافه -

آموز  فردی و هروهی، مستقیم و غیرمسلاتقیم و 

هلالاای مختللالا  ههدشتلالاتی و تلالایریر آن هلالار هرناملالاه

درصلاد   90هلاا    مشارکت مردم در شمور ههدشتلاتی رش

 ترح دهد.ص ت 

 
 
 
 
 
 دشنشتناختی/
 
 
 
 

تناختی/تجزیه و  
 ت لیل

 
Brain Storming 

-ریزیسخنرشنی هرنامه
تعاملی )پرسش و /تده

پاسخ، کوییز کلاسی،  
 ه ث هروهی ...( 

تدریس توسط همتایان  
(Peer teaching ) 

 

 
 دشنشجو/شستاد

 
    وشیت هورد 
 ویدیو پروژکتور 
 پاورپوینت 
 
 
 
 
 

 
 دقیقه 120
 ساعت( 2)

 
فرح سؤشلات تفاهی یا  

 یا تشری ی(  و MCQکتبی )
 

ترکت فعال در مباحث 
و   درسی و پرسش و پاسخ
شرشیه هخشی شز م الب شز  

تده توسط  پیش م العه
 دشنشجو



 

 م طرح درس روزانه فر

 9جلسه شماره: 
اصول خدمات بهداشت عنوان درس:  

 (1جامعه )بهداشت 
 بهداشت محیطموضوع درس:  2ترم:  پیوسته ماماییرشته تحصیلی:  5/1 تعداد واحد:

 مامایی گروه آموزشی:  بهداشت محیط و آب سالمآشنایی با اهداف کلی: 

 تدوین کننده/مدرس:  

نگار پوروخشوری،   هسیددکتر  
تخصصلای  پرسلاتاری  دکتری 
 سلامت جامعه

  فعالیت های حین تدریس  فعالیت های قبل از تدریس 
فعالیت های بعد از  

 تدریس

 رئوس مطالعه 

 )اهداف جزئی(  

 هدف های رفتاری:

 فراگیر پس از پایان درس قادر خواهد بود
 نحوه ارائه درس  حیطه/طبقه 

 استاد

 دانشجو 

  -روش ها

 وسیله  -رسانه

 زمان 

 »دقیقه« 

شیوه ارزشیابی و  

 های تکمیلیفعالیت 

 
 
 
 
 
 

آب سالم،   -ههدشتت م یط  
هلاای ههسازی آب و هیملااری

 منتقله شز آن
 

 

در   بدداپس از پایان درس، فراگیر بتوانددد  

با اسددتفاده از /دست داشتن متن توصیفی

 :اسلاید
 

مفهوم ههدشتت م یط، آب سالم، ههسازی آب و   -

درصلاد صلا ت   90هلاا  های ناتلای شز آن رش  هیماری

 توضیح دهد.

 

 

 

 

 

 
 

تناختی/تجزیه 
 و ت لیل
 
 

 

 
Brain Storming 

-ریزیسخنرشنی هرنامه
تعاملی )پرسش و /تده

پاسخ، کوییز کلاسی،  
 ه ث هروهی ...( 

 

 
 شستاد

 
    وشیت هورد 
 ویدیو پروژکتور 
 پاورپوینت 

 

 

 

 

 

 
 دقیقه 120
 ساعت( 2)

 
فرح سؤشلات تفاهی یا  

 یا تشری ی(  و MCQکتبی )
 

ترکت فعال در مباحث 
و   درسی و پرسش و پاسخ
شرشیه هخشی شز م الب شز  

تده توسط  پیش م العه
 دشنشجو

 

 

 

 



 

 م طرح درس روزانه فر

  10جلسه شماره: 
اصول خدمات بهداشت عنوان درس:  

 (1جامعه )بهداشت 
 بهداشت هواموضوع درس:  2ترم:  پیوسته ماماییرشته تحصیلی:  5/1 تعداد واحد:

 مامایی گروه آموزشی:  های منتقلهبهداشت هوا و بیماریآشنایی با اهداف کلی: 

 کننده/مدرس:  تدوین

نگار پوروخشوری،   هسیددکتر  
تخصصلای  پرسلاتاری  دکتری 
 سلامت جامعه

  فعالیت های حین تدریس  فعالیت های قبل از تدریس 
فعالیت های بعد از  

 تدریس

 رئوس مطالب  

 )اهداف جزئی( 

 هدف های رفتاری:

 فراگیر پس از پایان درس قادر خواهد بود
 نحوه ارائه درس  حیطه/طبقه 

 استاد

 دانشجو 

  -روش ها

 وسیله  -رسانه

 زمان 

 »دقیقه« 

شیوه ارزشیابی و  

 های تکمیلیفعالیت 

 
 
 
 
 
 

هوشی سالم، آلودهی هوش و  
های منتقله ناتی شز  هیماری
 آن
 

 

در   بدداپس از پایان درس، فراگیر بتوانددد  

با اسددتفاده از /دست داشتن متن توصیفی

 :اسلاید
 

هلالاوشی سلالاالم، آللالاودهی هلالاوش و مفهلالاوم ههدشتلالات  -

درصلاد صلا ت   90های ناتلای شز آن رش هلاا  هیماری

 توضیح دهد.

 

 

 
 
 
 
 
 

تناختی/تجزیه و  
 ت لیل
 

 
Brain Storming 

-ریزیسخنرشنی هرنامه
تعاملی )پرسش و /تده

پاسخ، کوییز کلاسی،  
 ه ث هروهی ...( 

 

 
 شستاد

 
    وشیت هورد 
 ویدیو پروژکتور 
 پاورپوینت 
 
 
 
 
 

 
 دقیقه 120
 ساعت( 2)

 
فرح سؤشلات تفاهی یا  

 یا تشری ی(  و MCQکتبی )
 

ترکت فعال در مباحث 
و   درسی و پرسش و پاسخ
شرشیه هخشی شز م الب شز  

تده توسط  پیش م العه
 دشنشجو

 

 

 

 



 

 م طرح درس روزانه فر

  11جلسه شماره: 
اصول خدمات بهداشت عنوان درس:  

 (1جامعه )بهداشت 
 بهداشت غذاموضوع درس:  2ترم:  پیوسته ماماییرشته تحصیلی:  5/1 تعداد واحد:

 مامایی گروه آموزشی:  های منتقلهبهداشت غذا و بیماریآشنایی با اهداف کلی: 

 تدوین کننده/مدرس:  

نگار پوروخشوری،   هسیددکتر  
 پرسلاتاری  دکتری تخصصلای
 سلامت جامعه

  فعالیت های حین تدریس  فعالیت های قبل از تدریس 
فعالیت های بعد از  

 تدریس

 رئوس مطالب  

 )اهداف جزئی( 

 هدف های رفتاری:

 فراگیر پس از پایان درس قادر خواهد بود
 نحوه ارائه درس  حیطه/طبقه 

 استاد

 دانشجو 

  -روش ها

 وسیله  -رسانه

 زمان 

 »دقیقه« 

شیوه ارزشیابی و  

 های تکمیلیفعالیت 

 
 
 
 
 
 

ههدشتت غذش، غلاذشی سلاالم، 
ههسلالاازی تولیلالاد و توزیلالاع و 

های منتقله مصرف و هیماری
 توسط موشد غذشیی

 

در   بدداپس از پایان درس، فراگیر بتوانددد  

از با اسددتفاده  /دست داشتن متن توصیفی

 :اسلاید
 

مفهوم ههدشتت غذش، غذشی سالم، ههسازی تولید   -

های منتقله توسط موشد و توزیع و مصرف و هیماری

 ترح دهد.درصد ص ت  90ها غذشیی رش 

 

 
 
 
 
 
 

تناختی/تجزیه و  
 ت لیل
 
 
 

 
Brain Storming 
-سخنرشنی هرنامه

تعاملی  /تدهریزی
)پرسش و پاسخ،  
کوییز کلاسی، ه ث  

 هروهی ...( 
 

 
 شستاد/دشنشجو

 
    وشیت هورد 
 ویدیو پروژکتور 
 پاورپوینت 
 
 
 
 
 

 
 دقیقه 120
 ساعت( 2)

 
فرح سؤشلات تفاهی یا  

 یا تشری ی(  و MCQکتبی )
 

ترکت فعال در مباحث 
و   درسی و پرسش و پاسخ
شرشیه هخشی شز م الب شز  

تده توسط  پیش م العه
 دشنشجو

 

 

 

 



 

 م طرح درس روزانه فر

  12جلسه شماره: 
اصول خدمات بهداشت عنوان درس:  

 (1جامعه )بهداشت 
 بهداشت شغلیموضوع درس:  2ترم:  پیوسته ماماییرشته تحصیلی:  5/1 تعداد واحد:

 مامایی گروه آموزشی:  ویژه مشاغل بیمارستانیبهداشت شغلی بهآشنایی با اهداف کلی: 

 مدرس:  /تدوین کننده

نگار پوروخشوری،   هسیددکتر  
 پرسلاتاری  دکتری تخصصلای
 سلامت جامعه

  فعالیت های حین تدریس  فعالیت های قبل از تدریس 
فعالیت های بعد از  

 تدریس

 رئوس مطالب  

 )اهداف جزئی( 

 هدف های رفتاری:

 فراگیر پس از پایان درس قادر خواهد بود
 نحوه ارائه درس  حیطه/طبقه 

 استاد

 دانشجو 

  -روش ها

 وسیله  -رسانه

 زمان 

 »دقیقه« 

شیوه ارزشیابی و  

 های تکمیلیفعالیت 

 
 
 
 
 
 
ویلالا ه هدشتلالات مشلالااغل هلالاهه

مشاغل هیمارستانی ها تیکیلاد 
هلاا، هر تغل مامایی، کارخانه

های آلوده هلاه مزشر  و م یط
موشد مضر و سلاموم و سلاایر 

 موشرد

 

در   بدداپس از پایان درس، فراگیر بتوانددد  

با اسددتفاده از /دست داشتن متن توصیفی

 :اسلاید
 

وی ه مشاغل هیمارسلاتانی هلاا ههدشتت مشاغل هه  -

-ها، مزشر  و م یطتیکید هر تغل مامایی، کارخانه

ها های آلوده هه موشد مضر و سموم و سایر موشرد رش  

 هیان کند.درصد ص ت  90

 

 
 
 
 
 
 

تناختی/تجزیه و  
 ت لیل
 
 
 

 
Brain Storming 
-سخنرشنی هرنامه

تعاملی  /تدهریزی
)پرسش و پاسخ،  
کوییز کلاسی، ه ث  

 هروهی ...( 
 

 
 شستاد/دشنشجو

 
    وشیت هورد 
 ویدیو پروژکتور 
 پاورپوینت 
 
 
 
 
 

 
 دقیقه 120
 ساعت( 2)

 
فرح سؤشلات تفاهی یا  

 یا تشری ی(  و MCQکتبی )
 

ترکت فعال در مباحث 
و   درسی و پرسش و پاسخ
شرشیه هخشی شز م الب شز  

تده توسط  پیش م العه
 دشنشجو

 

        ها«                                                               تدن شرز ها، درونی هذشری، سازماندهی شرز دریافت، وشکنش، شرز »حیطه عاطفی )نگرشی و...(   -2دشنش، شدرشک، کارهرد، تجزیه و ت لیل، ترکیب، شرزتیاهی«                                  » حیطه شناختی -1

 » تقلید، شجرشی مستقل، دقت و سرعن، هماهنگی حرکات، عادی تدن« حیطه روان حرکتی  -3
 
 



 

 واحد(  5/0 –ساعت  26کارآموزی )

o  و  روستایی-سلامت، پزتک و مامای خانوشده تاغل در مرشکز خدمات جامع سلامت تهریآتنایی ها تیم ، و زیج حیاتی کنندهان ت ت پوتشسامانه ربت شفلاعات مرشجعه کشور، کار ها  ههدشتتی درمانیهازدید شز س وح مختل  تبکۀ

 و خانه ههدشتت  خدمات جامع سلامتکز شوظای  س وح مختل  تامل ستادی دشنشگاه، س ح تهرستان، تبکه ههدشتت، مر
 
 

 درصد نمره  های مختلفدر حیطه شیوه ارزشیابی دانشجو 

 10 2                 های کلاسی/شرزتیاهی تکوینیهای کلاسی و پاسخ هه پرسشو مشارکت هروهی فعال در هرنامه موقعمنظم و ههحضور 

 10 2                 شرزتیاهی تکوینی/هرشی سایر دشنشجویانها و مشارکت کلاسی و هروهی و شرشیۀ م توشی آموزتی موقع تکالی  م وله و فعالیتشرشیۀ هه

 10 2 ترکت در کو یز/شرزتیاهی تکوینی  

 70 14                                     پاسخنادرست، تشری ی کوتاه-شی، درستآزمون کتبی چندهزینه –شرزتیاهی ترشکمی )پایانی( /پایان ترم آزمون

 100 20 جمع کل
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